Sommareksem &r den vanligaste
allergiska hudsjukdomen hos hastar

Klada éar ett typiskt forsta symptom pa hudallergi. Manga

olika saker kan paverka. Bitande insekter fororsaker allergiska
reaktioner hos de flesta héstar, trots att bara en minoritet har
sommareksem. Skillnaden mellan en hdst med sommareksem
och en allergisk reaktion pa insektbett, bestdms av symptomens
intensitet. En allergisk reaktion kréver daglig vard sa lange som
symptom finns.

Med hjalp av veterinar kan du fa den basta
helhetsbilden av din hasts sjukdom och darmed
bestdmma basta mojliga vard.

Sommareksem ar den vanligaste allergiska hudsjukdomen hos
héstar. Hastar ar 6verkansliga mot vissa flygande bitande insek-
ters (Culicoides = knott) saliv. De sma insekterna lever i vatmar-
ker, stilla vatten (t.ex. diken) och de ar daliga flygare, i morkret
kan de inte alls flyga.

Overkénslighet ger allergisk inflammation.
Varme, hudrodnad och med tiden forhardnad
av huden &r tydliga symptom pa en allergisk
inflammation. En allergisk inflammation ger
kldda som gor att hastarna kliar sig.

Kliandet kan orsaka ytterligare skador pa huden, vilken kan bli
infekterad. Huvud, 6ron, mankam, svansrot och den dorsala
mittlinjen ar framsta symptomomraden. Den allergiska sjuk-
domen blir vanligtvis varre med tiden, speciellt om varden &r
otillracklig.

Den primara varden av allergi ar att undvika det
som orsakar den allergiska reaktionen (livsmiljo,
flugmedel, eksemtacke).

God hudvard ar att halla huden ren och ta hand om hudens
fuktbalans. Den effektivaste varden av allergisk inflammation ar
glucokortikosteroider, dvs. kortison. Den dampar den allergiska
inflammationen. Anvdndning av kortison kan innebéra allvarliga
bieffekter. Utskriven och kontrollerad av veterindren &r kortison
en utmarkt medicin och tillsvidare den enda medicin vid allvarli-
ga akuta allergiska hudproblem.

Aven antihistaminer anvédnds vid vard av allergier. Men deras
effekt ar inte vetenskapligt entydligt bevisat pa hast. Homeopati
har ocksa hjéalpt vissa hastar. Kortison, antihistaminer och
eksemtécke racker inte som vard, den allergiska huden kréaver
ocksa bra lokal vard.
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Nedan hittar du bruksanvisning av SOLHEDS® produkterna

Borja varden omedelbart vid forsta symptom, for att halla situa-
tionen under kontroll och for att undvika allvarliga akuta problem.
Daglig vard behovs vid aktiv knottsdsong. | boérjan och slutet av
sasongen kan det racka med vard 3-4 ganger/vecka.

Tvéatta symptomomradena vid behov (ca. 1-8 ggr/man.) med
Derma? Skin care schampo. Behov finns da symptomen 6kar och
nar huden ar skadad pga kliandet (infektionsrisk).

1 . Hall huden ren. Genom
tvatt kan man avldagsna
allergener, minska mikrob
belastning, lugna och varda
huden. Regelbunden vat-
tentvatt ar oftast tillrackligt
for kanslig allergisk hud, for
da undviker man pafrestning
av huden med tvattmedel
och kemikalier. Oftast racker
det att borsta huden ren fore
applicering med Derma2
serum/Derma11 Anti-ltch
Spray.

2. Skolj bort all smuts och blot

omradet ordentligt med
vatten. Massera forsiktigt in
Derma? Skin care schampo pa
symptomomradena. Lat verka
ca. 3 minuter. Skolj darefter
noggrant med vatten.

3. Lat omradet torka och smorj
Derma2 serum pa torr hud. For
att komma at huden i mankam-
men, dela manen i bena. Oron
med symptom skoter man

genom att borsta rent och app-

licera Derma2 serum/Dermai1
spray . En gang i veckan tex.

R ok T s tvattdagen kan man anvdanda Dermab

_1’,' T i Germ Fighting Cream for att fa extra

; ! hjalp vid hudproblem. Dermab ar

i lamplig for “elefant hud” och tex.
kliad svansrot som ser ut som en “rot-
borste"Till regelbunden daglig vard
‘sl passar Derma2 serum/Dermall spray
béast. Det ar normalt att en mjéllhinna
kan bildas pa hudens yta nar huden
fornyas. Desto mera huden fornyas
ju mera mjall bildas. Borsta da bort
mijéllhinnan och smorj symptomom-
radet pa nytt. Regelbunden skoétsel
uppratthaller hudens fuktighet samt
hallbarhet.

4. Spraya eller massera forsiktigt in Derma-3 spray/krdmen mot-
hars i palsen med hjalp av t.ex. en svamp, pa ett par sentime-
ters avstand fran symptomomradena.

5. Veterinar bor tillkallas vid akut allergisk situation dar hasten
har kliat sig sa att 6ppna sar uppstatt. Veterinaren avgor beho-
vet av eventuell kortisonbehandling. Oppna sar vardas med
vattentvétt och saret kan sprays med Derma6 sar olja.

Sommar eksem hastens symptomomraden.

Vanliga problem vid vard av
sommareksem hastar &r:

. Varden éar inte tillrackligt regelbunden

. Varden nar inte alla symptom omraden
. Varden nar inte huden

. Otillracklig hygien

Vardaren begrénsar ofta varden till synliga problemomraden.
Tex. av mankammen vardas endast de 10cm dér hésten har
kliat sonder manen. Oftast har hela mankammen en allergisk
inflammation (vdrme, rodnad, forhardnad hud). Trasiga tacken
talar for att hasten har klada och har behov av mera hudvard.
Vid en kronisk sjukdom som allergi ar den viktigaste varden
bra uppehallande daglig vard. Det géller ofta for hastdgaren
att skapa ett vard team for att sakerstélla daglig vard.

Allergisk hud &r kénslig och tal inte hard mekanisk eller kemi-
kalisk stress. Det som du sétter pa hastens hud, borde du vara
beredd att anvanda dven pa din egen hud. Undvik feta och
smuts samlande salvor/oljor. Forsok att ordna tackesfri tid
utomhus till din hast tex. mitt pa dagen, da det ar begrénsat
med knott. Att férhindra att hasten kliar sig, minskar inte den
allergiska inflammationen och kladan. Néar du vardar hast
med sommareksem f6lj noggrant med hudens tillstdnd ge-
nom att kdnna med handerna (palpera), inte bara reagera pa
bortkliat tagel. Frisk hud ar elastisk och mjuk men inte varm.

Derma-produkterna ar dryga och liten mangd racker. Med
hjalp av spetskorken ar det enkelt att applicera noggrant och
sparsamt.
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