Hevosten kesdihottuma ja hoidon kaytdnnon ohjeistaminen

Anna Kjallman, Sipoo ja Saija Pihkanen, Tilla Oy / Julkaistu Suomen eladinlaakaripaivilla 2015

*

Johdanto

Kesaihottuma on hevosten yleisin allerginen ihosairaus". Kesdihottuma on immunologinen sairaus, jossa kehossa muodostuu yliherkkyys-
reaktio lentavien ja purevien hydnteisten syljen proteiineille??. Qireilevia alueita ovat harja- ja hantdmarto, yla- ja alalinja, paa sekéa usein
myos korvat?.
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Hankaamisen kovettama hdntdmarto ennen ja jdlkeen hoidon.  Vakava sekundééritulehdus korvassa ennen ja jalkeen hoidon.

Taudin hoidossa tarkeinta on taudinaiheuttajan valttaminen (talli- ja ympaéristoolosuhteet, kesdihottumaloimi, hajusuoja hyonteiskarkot-
teet, hyonteismyrkyt). Liséksi suositellaan sdannollista paikallishoitoa. Glukokortikosteroidit ovat tehokkain laake allergisen tulehdusreak-
tion hoidossa. Systeemisen steroidihoidon haittavaikutuksia ovat esim. laminiitti ja immunosuppressio.®”

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa saannollisen ihonhoidon vaikutus oireisiin viikon aikana, hoitokokonaisuuden noudattaessa aller-
gisen ihon hoitosuosituksia esim. koirilla ja ihmisilla®” seka kartoittaa kesaihottumahevosten omistajien hoitokaytantéja ja kasitysta
sairaudesta.

Aineisto

Tutkimukseen haettiin avoimessa sosiaalisessa mediassa kesaihottumahevosten omistajia. Tutkimuksessa oli yhteensa 10 eri rotuista
hevosta. Hevoset luokiteltiin ennen hoitoa lievaa, keskivaikeaa ja vaikeaa kesaihottumaa sairastaviin eldinlaakarin antaman kliinisen kuvan
ja sita vastaavan arvosanan perusteella: 0-4 lieva, 5-8, keskivaikea, ja 9-10 vaikea. Hevosista 8 sairasti keskivaikeaa ja 2 vaikeaa keséaihot-
tumaa. Tutkimukseen osallistuneita hevosia ei oltu laakitty glukokortikosteroideilla tai antihistamiineilla tutkimusta edeltdvan 6 kuukauden
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Menetelmat

Tutkimushoitona kaytettiin SOLHEDS Derma-tuotesarjan luonnontuotteita.

Derma1 Antiseptinen shampoo - Lavandula, Mentha, Cinnamomum, Thymus, Picea Abies

Derma2 Tehoseerumi - Brassica Oleifera, Lavandula, Chamomile, Daucus carota , Hordeum vulgare, Picea Abies

Derma3 voide/suihke — Antelaea azadirachta, Cymbopogon, Eucalyptus, pikioljy

Derma5 Antimikrobinen voide - Picea Abies, Aloe Barbadensis, Lavandula, Mentha, Cymbopogon, Thymus, Linum usitatissimum, Triticum Vulgare,
mineraalisilikaatti

Hoidon arvioiminen tehtiin visuaaliluokittelu (visual grading)- kaaviolle. Kaaviossa oli mahdollisuus jakaa oireilevat arvioitavat alueet
kolmeen ryhmaan. Arvosanaskaala oli 1-10, jossa 10 edusti voimakkaita oireita ja 1 normaalia oireetonta tilaa.

Arvioidut parametrit
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Tulokset
Ihon kuivuus ja ihomuutokset-parametreissa vaheni oireet eniten hoitojakson aikana. Tulokset graafisesti esitettyina taulukoissa 1-9.

Tuloksista esitettyna eniten oireilleen alueen(pahin) tulokset, sekd ihomuutoksista myds kaikkien arvioitujen alueiden keskiarvo.
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Hankaumat - pahin
Jouhikato - pahin
Hilseily - pahin
lhomuutokset - pahin
Ilhon kuivuus - pahin
Polttiaiset

lhomuutokset - keskiarvo

Esimerkki yhden
hevosen hoito-
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Vaikeaa kesdihottumaa sairastavilla hevosilla hilseilyn maara joko lisdantyi hoidon aikana tai muutos ei ollut merkitseva. Kyseisilla hevosil-
la oli hoidon alkaessa eniten haavaumia ja hankaumia ja siten eniten korjattavaa ihoa. Muilla hevosilla hilseilyn maéara vaheni.

Omistajien ja eldinlaakarin arvioissa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa. Omistajien huomio kiinnittyi karvoihin ja jouhiin, ja ihomuu-
tosten arviointi oli haastellisempaa. Eldinlaakari havaitsi jokaisessa tutkimushevosessa oireilevia alueita, joista omistaja ei ollut tietoinen.
Omistajille tehdysta kyselysta kavi ilmi, ettéd kesdihottumahevosille aiemmin annettu hoito oli ollut puutteellista. Puutteet tulivat ilmi myds
ohjeistettaessa omistajia tutkimusjakson hoitoon kaytannossa.

Tyypillisia ongelmia hoidossa

1. Hevosta ei hoideta 2. Hoito ei kata kaikkia oireilevia alueita — hoito 3. Hoito ei pdady | 4. lhon hygienia 5. Kdytetyt hoitoaineet eivat

riittdvan usein — hoidetaan keskittyy karva- ja jouhikatoalueille, ei tunnisteta riittdvan hyvin puutteellista — ihon sisalla anti-inflammatori-
noin 3-5 kertaa viikossa ihomuutoksia ilman jouhi-/karvakatoa iholle pesu harvinaista sia tehoaineita

Mité sairaampi hevonen sen heikommin omistaja tunnisti oireet ja kykeni arvioimaan hevosen kunnon. Omistajat toivoivat myds elain-
ladkareilta konkreettisia hoito-ohjeita.

Pohdinta

Kesaihottumahevosten oireet vahenivat merkittavasti viikon kestaneen péivittdisen hoidon aikana. Ihomuutosoireiden maara (kuumotus,
turvotus, ihon joustamattomuus ja kovettumat) laski merkittavasti, mika kuvastaa hoidon anti-inflammatorista tehoa. Arviointikaavakkeel-
le kirjatut vapaat kommentit olivat positiivisempia kuin annetut arvosanat.

Tutkimus osui Etela-Suomessa ajankohtaan, jolloin polttiaisia oli todella runsaasti. Kesdihottumahevosten loimittaminen on muodostunut
jo vakiintuneeksi kdytannoksi. Ihottumaloimen kaytto ei yksinaan ollut riittdva hoito tutkimushevosten kohdalla. Osalle omistajista sitou-
tuminen péivittdiseen hoitamiseen oli vaikeaa. Omistajat haluavat uskoa loimihoidon riittdvyyteen ajan ja vaivan saastamiseksi.

Kesaihottuma ja sen hoito on jo pitkaéan ollut tiedossa ja aiheesta on lukuisia julkaisuja™® ®.Yhtenevaisyys ihmisen ja koirien atooppiseen
allergiseen ihottumaan ei kuitenkaan nédy kdytannoéssa hevosten kesaihottuman hoidossa. Otoksen pienuudesta ja lyhyesta hoitojaksosta
huolimatta positiivinen tulos oli merkittava. Hoitosarjan vaikuttavilla aineilla on luonnonlaaketieteessa osoitettu anti-inflammatorinen ja
antimikrobinen teho®®". Luonnondljyista iholle saatava paikallinen rasvahappolisa ja ihon kosteustasapainosta huolehtiminen ovat linjas-
sa allergisen ihon hoitosuositusten kanssa®”). Eteeristen 6ljyjen lisdetuna on niiden hyonteisia karkottava haju. Omistajien asianmukainen
kdytannon ohjeistus on térkea osa hoitoa. Kesaihottuman tunnistaminen on vuosien saatossa parantunut, mutta sen hoito-ohjeistus ei ole
pysynyt julkaistun tieteellisen tiedon mukana. Tauti on tyypillinen krooninen sairaus, jossa omistaja helposti turtuu hevosensa oireisiin.
Elainlaakareilld on usein kasitys, ettd kesaihottumahevosen omistajat osaavat hoitaa allergista ihosairautta. Tutkimuksen pohjalta laadittiin
ohjeistus kesadihottumahevosen tutkimista ja omistajan ohjeistamista varten.

Kaytannon hoidon ohjeistaminen

1. Varmista diagnoosi kdymalla omistajan 2. Kay hevonen lavitse 3. Kay omistajan antama 4. Ohjeista omistajaa
kanssa oireet lapi. Tarkista, ettd hevosen ihoa palpoiden. Auta hoito lapi ja puutu hoitamaan allergista
oireet johtuvat yksiselitteisesti lentavista omistajaa tunnistamaan epéakohtiin. Liian voimakkaat ihoa.
ja purevista hyonteisista. Poissulje muut ihomuutokset ja sairas iho. kotikokkaukset polttavat ihon,
syyt esim. loistartunta, aurinkoihottuma. Tarkista etenkin korvat, Oljyt ja tahmeat aineet tukkivat
Selvitd myos hevosen elinolosuhteet ja kainalot, jalat ja koko likaa keradamalla ihon ja lisdavat
voiko niihin vaikuttaa. hantajuuri. infektioriskia.
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a) Allergian aiheuttajan valttdminen, b) Ihon puhtaudesta ja kosteustasapainosta huolehtiminen. c) Allergisen d) Motivoi jo kauden
olosuhteet kuntoon — tuulinen Allergisen ihon hoitoon riittda yleensa vesipesu tulehdusreaktion alussa aloitettuun
laidun, ei seisovaa vettd, tarvittaessa ja tarvittaessa helldvarainen (hoito)shampoopesu hoitaminen - anti- saanndlliseen
iltahdmarasta aamuun sisélla, (sulfaatiton shampoo). Kosteustasapainosta inflammatorinen yllédpitohoitoon.
loimitus ja karkotteiden kaytto. huolehtimalla yllapidetdan ihon elastisuutta. hoito.
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e) Akuuteissa tilanteissa, joissa hevonen on hangannut f) Sekundéaaritulehdusten tunnistaminen ja niiden hoitaminen g) Osa hevosista hyotyy
itsensa vereslihalle, harkitse systeemista antimikrobisella hoidolla. Ohjeista omistajaa hoitamaan kliinikoiden kokemusten
glukokortikosteroidilaakitysta. Ohjeista omistajaa ihotulehdusta ja siirtymaéan yllapitohoitoon heti, kun perusteella antihistamiini-
hoitamaan avohaavat ja siirtymaéan yllapitohoitoon heti, tulehdus sen sallii. laakityksesta.
kun haava sen sallii.

Kesdihottumahevosten oireiden lievittamiseksi ja elamanlaadun parantamiseksi olisi hoitokdytant6ja muutettava vastaamaan allergisen
ihon yleisesti hyvaksyttyja hoitokaytantoja. Kesaihottumahevosen hyva hoito on hoitokokonaisuus, jossa pyritdan kokonaisvaltaisesti
huolehtimaan ihon kunnosta kauden aikana.
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